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"Ìîðñêîé êîêòåéëü"
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Elena [2009/7/25]

Ìîðñêîé êîêòåéëü - 1óïàêîâêà, ïåòðóøêà-1ïó÷îê, óêðîï-1ïó÷îê, ëóê ðåï÷àòûé-2øò., ñîëü, ÷åðíûé
ìîëîòûé ïåðåö, îëèâêîâîå ìàñëî, ïåðåö áîëãàðñêèé - 2øò.

1 êðóïíóþ ëóêîâèöó ìåëêî ïîðåçàòü, ïåðåö ïîðåçàòü ñîëîìêîé, ñìåøàòü, ðàçâåñòè â âîäå óêñóñ
(æåëàòåëüíî ÿáëî÷íûé), ÷òîáû áûëî íå î÷åíü êèñëî, çàëèòü ëóê ñ ïåðöåì è ïîêà îòñòàâèòü
ìàðèíîâàòüñÿ.
Âñêèïÿòèòü âîäó, êèíóòü òóäà âòîðóþ ìåëêî ïîðåçàííóþ ëóêîâèöó, äàòü ïîêèïåòü ìèíóòû äâå, ïîñîëèòü
ïî âêóñó, çàñûïàòü ìîðñêîé êîêòåéëü íà 1-2ìèíóòû, çàòåì çàáðîñèòü òóäà æå íèæíþþ ÷àñòü ïó÷êà
ïåòðóøêè è óêðîïà (òîæå ìåëêî ïîðåçàííóþ). Âûêëþ÷èòü, ñëèòü âîäó, ïåðåìåøàòü ñ ìàðèíîâàííûìè ëóêîì
è ïåðöåì, äîáàâèòü îëèâêîâîå ìàñëî, àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, óêðàñèòü âåòî÷êàìè óêðîïà è ïåòðóøêè.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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