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Ðóññêèå ðîëëû
Ðàçäåë : Áóòåðáðîäû è çàêóñêè
Îïóáëèêîâàíî Elena [2009/7/25]

íàì ïîíàäîáèòñÿ: 500ãð. ñëàáîñîë¸íîé ñ¸ìãè (ëó÷øå, åñëè óæå íàðåçàííàÿ òîíêèìè ïëàñòèíêàìè); 400ãð.
ïëàâëåííîãî ñûðà; 4 àðìÿíñêèõ òîíêèõ ëàâàøà; ïó÷îê ëþáîé çåëåíè äëÿ óêðàøåíèÿ.

Åñëè ó âàñ öåëüíûé êóñîê ðûáû, íàðåçàåì åãî òîíåíüêèìè ïëàñòèíêàìè. Ðàçìàçûâàåì
100ãð.ïëàâëåííîãî ñûðà ïî ëàâàøó(100ãð. íà 1 ëàâàø!) Çàâîðà÷èâàåì êóñî÷êè ðûáêè â ëàâàø.
Ðàñêëàäûâàòü íóæíî ïîñòåïåííî,ïîëîæèëè â äëèíó 3 êóñî÷êà,òóò æå çàâåðíóëè, äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ
êîëáàñêà - ðóëåò! Ýòè êîëáàñêè íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü íà ïîë ÷àñèêà â õîëîä, èíà÷å âñ¸ ðàñïîëç¸òñÿ!
Çàòåì ýòè ðóëåòû ðàçðåçàåì íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 2ñì. Íà áëþäî âûêëàäûâàåì ëèñòüÿ ñàëàòà, à
íà íèõ íàøè "ðîçû"ñ ðûáêîé, óêðàøàåì çåëåíüþ, óãîùàåìñÿ ñàìè è óãîùàåì ñâîèõ áëèçêèõ!
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