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Ñàëàò "Ýêñïðåññ"
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Elena [2009/7/25]

2-3 ÿéöà
100 ãð.  ðèñà (äëèííîãî)
1 êóáèê êóðèíîãî áóëüîíà
400 ãð. êðàáîâûõ ïàëî÷åê
2-3 ìîðêîâè
1 ëóêîâèöà
200 ãð. ãðèáîâ (ëþáûõ) 250 ãð. ìàéîíåçà
2-3 äîëüêè ÷åñíîêà
ñàõàð, ñîëü - ïî âêóñó

Ðèñ îòâàðèòü ñ êóáèêîì áóëüîíà, ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé ò¸ðêå, ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè. Ãðèáû
îáæàðèòü íà ðàñò. ìàñëå âìåñòå ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ. Êðàáîâûå ïàëî÷êè ïîðåçàòü êóáèêàìè. ßéöà
òîæå íàðåçàòü êóáèêàìè.
Ñàëàò âûêëàäûâàåòñÿ ñëîÿìè íà îâàëüíîå áëþäî, êàæäûé ñëîé ïðîìàçàòü ìàéîíåçîì.
1-ðèñ, 2-êðàáîâûå ïàëî÷êè, 3-ÿéöà, 4-ãðèáû ñ ëóêîì è ìîðêîâêîé. Ïîñëåäíèé ñëîé ïðîìàçàòü ìàéîíåçîì è
ïîñûïàòü ðàñòåðòûì æåëòêîì.
Ìîæíî äîáàâèòü ñëîé ñ ãîâÿæüåé ïå÷åíüþ, êîòîðóþ îòâàðèòü è ïîðåçàòü êóáèêàìè, òîãäà ñàëàò áóäåò
íàçûâàòüñÿ "Ïèòåðñêèé"
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