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Òàëà  èç ëîñîñåâûõ èëè îñåòðîâûõ ïîðîä ðûá
Ðàçäåë : Ðåöåïòû "íå äëÿ âñåõ"
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/9/16]

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàëû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâåæóþ (æèâóþ) èëè çàìîðîæåííóþ ðûáó.
Ñâåæóþ (æèâóþ) ðûáó íàäî çàêîëîòü - îñòðûì êîíöîì ìàëåíüêîãî íîæà ñäåëàòü ãëóáîêèé ðàçðåç ãîðëà
ìåæäó ïëàâíèêàìè è äàòü ñòå÷ü êðîâè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðûáó, çàìîðîæåííóþ åùå æèâîé, òî åñòü
òîëüêî ÷òî ïîéìàííîé, ÷òî ÷àùå âñåãî è áûâàåò, êîãäà ãîòîâÿò òàëó íà çèìíåé ðûáàëêå. äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ òàëû ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü îñåòðîâûå ïîðîäû èëè æå ëîñîñåâûå (êåòà, ãîðáóøà,
êèæó÷, ãîëåö è äð.).
Åñëè òàëó ãîòîâÿò èç ìîðîæåííîé ðûáû, òî íàäî ñíÿòü ñ íåå êîæó. Îñòðûì íîæîì ñðåçàòü ôèëå, íàðåçàòü
åãî î÷åíü ìåëêî (ñîëîìêîé), ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü 6% óêñóñ è îñòàâèòü íà õîëîäå íå ìåíåå ÷åì
íà 30 ìèíóò. Ïîäàòü òàëó â çàìîðîæåííîì âèäå.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàëû èç ïàðíîé ðûáû, åå íàäî î÷èñòèòü, âûìûòü è çàìîðîçèòü, à äàëüøå ïîñòóïàþò
òàêæå, êàê è ïðè ïðèãîòîâëåíèè òàëû èç çàìîðîæåííîé ðûáû.
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