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Ñàçàí, çàïå÷åííûé ñ ïøåííîé êàøåé
Ðàçäåë : Ðåöåïòû "íå äëÿ âñåõ"
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/9/16]

Æèâîãî ñàçàíà çàêîëîòü, ðàçðåçàòü ïî áðþøêó, âûíóòü âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, íàñóõî
ïðîòåðåòü, ïîñîëèòü èçíóòðè è âíóòðü ñàçàíà ïîëîæèòü ïøåííóþ êàøó, ñâàðåííóþ â ïîäñîëåííîé âîäå äî
ïîëóãîòîâíîñòè. Çàòåì çàøèòü áðþøêî ñàçàíà òîëñòîé íèòêîé èëè òîíêèì ïðóòèêîì èç òàëüíèêà,
îáìàçàòü ðûáèíó ñâåðõó æèäêîé ãëèíîé è ïîëîæèòü íà óãëè áîëüøîãî, íî óæå ïðîãîðåâøåãî êîñòðà.
Çàñûïàòü ñàçàíà ñâåðõó óãëÿìè è äîáàâèòü â êîñòåð ñóõèõ ìåëêèõ äðîâ (õâîðîñòà). Çàïåêàòü
ñàçàíà äî òåõ ïîð, ïîêà ãëèíà íå âûñîõíåò, íå ïîòðåñêàåòñÿ è íå íà÷íåò îòñòàâàòü îò ðûáû. 
Âûíóòü ñàçàíà èç êîñòðà, îñòóäèòü è ñíÿòü ãëèíó âìåñòå ñ ÷åøóåé. Ðàçðåçàòü íèòêó, êîòîðîé áûëî
çàøèòî áðþøêî ðûáû, âûíóòü èç ñàçàíà êàøó, íàðåçàòü ðûáó êóñêàìè è ïîäàòü ñ êàøåé.
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