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Áàäó
Ðàçäåë : Ðåöåïòû "íå äëÿ âñåõ"
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/9/30]

Ñâàðèòü æèäåíüêóþ êàøó èç ñèëüíî ðàçâàðåííîé êðóïû (ïøåíî, ðèñ, îâñÿíêà) áåç ñîëè. Äîáàâèòü
ðàñòîë÷åííóþ ñóøåíóþ êåòîâóþ èêðó è ðûáèé æèð (èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî).
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