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Îëàäüè «Ìàðòûøêèíà ðàäîñòü»
Ðàçäåë : Èçäåëèÿ èç òåñòà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/10/18]

Ñîñòàâ:
1 ïà÷êà òâîðîãà  (250 ãð.), 2 ÿéöà, 1 áàíàí, 2-3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñòàêàí êåôèðà, ùåïîòêà ñîëè è
ñîäû

Òâîðîã õîðîøî âçáèòü ñ î÷èùåííûì áàíàíîì. Äîáàâèòü ÿéöà, ñàõàð, ñîëü, ñîäó, êåôèð. Âñå õîðîøî
ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìóêó, ÷òîáû òåñòî ïîëó÷èëîñü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. 
Äàòü òåñòó ïîñòîÿòü 20-25 ìèí. Ëîæêîé âûêëàäûâàòü òåñòî íà ñêîâîðîäêó ñ ðàñêàëåííûì ìàñëîì.
Îëàäüè õîðîøè ñ éîãóðòîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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