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ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå ñåëüäüþ
Ðàçäåë : Áóòåðáðîäû è çàêóñêè
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/11/18]

Ñîñòàâ:
2 ôèëå ñåëüäè, 2 êðóïíûõ ÿáëîêà, 3 âàðåíûõ ÿéöà, ëèìîí, ìàéîíåç, çåëåíü

ßáëîêè ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è ÷àñòü ìÿêîòè, ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.
Ïîäãîòîâëåííîå ôèëå ñåëüäè, ÿè÷íûå áåëêè è ìÿêîòü ÿáëîê íàðåæüòå êóáèêàìè. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.
Ïîëîâèíêè ÿáëîê çàïîëíèòü ïîëó÷åííîé ñìåñüþ. Ïîñûïàòü òåðòûì æåëòêîì, îôîðìèòü çåëåíüþ

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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