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Ñàëàò "Àôðîäèòà"
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2010/1/20]

Ñîñòàâ: 
400 ãð. êóðèíîãî ôèëå, 300 ãð. øàìïèíüîíîâ, 3 ÿéöà, 2 ìîðêîâè, 2 êàðòîôåëèíû, 100 ãð. òâåðäîãî ñûðà,
1/2 ñòàêàíà î÷èùåííûõ è èçìåëü÷åííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìàéîíåç, ñîëü

Îòâàðèòü ìîðêîâü, ÿéöà, êàðòîôåëü è êóðèöó. 
Ãðèáû ïîðåçàòü è îáæàðèòü íà ìàñëå, ïîñîëèòü.
Ïî îòäåëüíîñòè íàòåðåòü ÿéöà, ìîðêîâü, êàðòîôåëü è ñûð. Êóðèíîå ìÿñî ïîðåçàòü êóñî÷êàìè.
Âûêëàäûâàòü ñàëàò ñëîÿìè (êàæäûé ñëîé ïðîìàçûâàÿ ìàéîíåçîì) â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïîëîâèíó
êàðòîôåëÿ, ïîëîâèíó ìîðêîâè, ïîëîâèíó ÿèö, ïîëîâèíó ñûðà, ãðèáû, îðåõè, âòîðóþ ïîëîâèíó êàðòîôåëÿ,
êóðèöó, âòîðóþ ïîëîâèíó ìîðêîâè. Óêðàñèòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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