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Æàðêîå èç ìÿñà èçþáðà
Ðàçäåë : Ðåöåïòû "íå äëÿ âñåõ"
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2010/1/24]

Ðàçäåëàòü èçþáðà, âûðåçàòü ìÿêîòü ñ îêîðîêîâ êðóïíûìè êóñêàìè è ïîìåñòèòü â õîëîäíóþ âîäó íà 24
÷àñà.
Çàòåì êóñêè ìÿñà ïðîìûòü, îáñóøèòü è ïîñûïàòü ñîëüþ. Ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü ñ
ðàçîãðåòûì æèðîì è îáæàðèâàòü ñî âñåõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîñëå ýòîãî ìÿñî íàäî
ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô, äîáàâèòü íåìíîãî ìÿñíîãî áóëüîíà èëè âîäû è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè (1,5-2
÷àñà). Ïåðèîäè÷åñêè ìÿñî íàäî âûíèìàòü è ïîëèâàòü îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì.
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