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ßçûê ñâèíîé â ñìåòàííîì ñîóñå
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Belka [2012/2/9]

Ñîñòàâ:
ßçûêè ñâèíûå-3øò, ìîðêîâü-1øò,ëóê-1øò,ìóêà-1ñò.ë.,ñìåòàíà-3ñò.ë.,ñîëü, ïåðåö, ñïåöèè.

Â÷åðà ïî ñëó÷àþ êóïèëà ñâèíûå ÿçûêè, ïðèíåñëà äîìîé è çàäóìàëàñü, ÷òî áû ïðèãîòîâèòü. Òîëüêî
çàëèâíîé íà óìå, à íóæíî ãîðÿ÷åå íà óæèí ëþáèìîìó. È âîò ÷òî ïðèäóìàëà.

Îòâàðèëà ÿçûêè â òå÷åíèè 2-õ ÷àñîâ ñ ñîëüþ, ëàâðîâûì ëèñòîì è äóøèñòûì ïåðöåì. Î÷èñòèëà è
ïîðåçàëà íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè. Ëóê è ìîðêîâü îáæàðèëà, äîáàâèëà ìóêó, ðàçâåëà ãîðÿ÷åé âîäîé,
ïîñîëèëà, ïîïåð÷èëà, íåìíîãî ïîòóøèëà è îïóñòèëà òóäà ÿçûêè. Äîáàâèëà ñìåòàíó è ïîòóøèëà åùå ìèíóò
10.
Íà ãàðíèð ïþðå êàðòîôåëüíîå.
Âñåìó ñåìåéñòâó î÷åíü ïîíðàâèëîñü.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.
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