
HandMad.ru - Ãîòîâèì ñâîèìè ðóêàìè!

Êóðèöà â êèñëî-ñëàäêîì ñîóñå
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2014/10/15]

Ñîñòàâ:
Ìÿñî êóðèöû - 1 êã, ëóê - 200 ãð, áîëãàðñêèé ïåðåö - 200 ãð, ìîðêîâü - 300 ãð., àíàíàñû
êîíñåðâèðîâàííûå - 850 ãð., êåò÷óï Õàéíö - 300 ãð, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, êðàñíûé
ïåðåö

Êóðèíóþ òóøêó ðàçðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè, îáæàðèòü íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà. 
Äîáàâèòü íàðåçàííûå îâîùè è îáæàðèâàòü âñå äî ãîòîâíîñòè. Ëóê ÿ ðåæó ïîëóêîëüöàìè, ìîðêîâü -
êðóïíîé ñîëîìêîé, ïåðåö - êðóïíûìè êóáèêàìè. 
Êîãäà ìÿñíî-îâîùíàÿ ñìåñü ïðèãîòîâèòñÿ, äîáàâëÿåì àíàíàñû, ïîðåçàííûå íà êóñî÷êè, êåò÷óï, ñîëü è
ñïåöèè, ïåðåìåøèâàåì è òóøèì 5 ìèíóò. Äîáàâëÿåì àíàíàñîâûé ñèðîï èç áàíêè, äîâîäèì äî êèïåíèÿ. Âñå,
áëþäî ãîòîâî!

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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