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Ñàëàò èç ìîðêîâè è êóðàãè
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
2 ìîðêîâè, 50 ãð. êóðàãè, ñàõàð, ñìåòàíà èëè ìàéîíåç

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Êóðàãó, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìî÷èâ, íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè.
Ïåðåìåøàòü ìîðêîâü è êóðàãó. Äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà. Çàïðàâèòü ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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