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Ñàëàò èç ìîðêîâè,  ñûðà è èçþìà
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
3 ìîðêîâè, 150 ãð. ñûðà, 100 ãð. èçþìà, 50 ãð. ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà, 50 ãð. ÿäðà êåäðîâîãî îðåõà,
ìàéîíåç

Ìîðêîâü è ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü ðàñïàðåííûé èçþì, ÿäðà êåäðîâûõ
îðåõîâ, èçìåëü÷åííûå è ñëåãêà îáæàðåííûå ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì. 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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