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Ñàëàò èç ïå÷åíè ñ ëóêîì
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
300 ãð. ãîâÿæüåé ïå÷åíè, 2 ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà, óêñóñ (èëè ëèìîí), ñîëü, ïåðåö,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Ïå÷åíü îòâàðèòü, ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ëóê ïîðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè, çàìàðèíîâàòü â
ðàñòâîðå âîäû è óêñóñà (èëè ñîêà ëèìîíà). Ïîñëå òîãî, êàê ëóê ïðîìàðèíóåòñÿ, ìàðèíàä ñëèòü, ëóê
äîáàâèòü ê ïå÷åíè. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Çàëèòü ãîðÿ÷èì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ïåðåìåøàòü.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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