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Çàêóñêà èç áàêëàæàíîâ
Ðàçäåë : Áóòåðáðîäû è çàêóñêè
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
áàêëàæàíû, ïîìèäîðû, ÿéöà, ñûð, ìàéîíåç, ÷åñíîê, ìóêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö, çåëåíü

Áàêëàæàíû ïîðåçàòü êîëå÷êàìè, íåìíîãî ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è îñòàâèòü íà 20 ìèí. ßéöà âçáèòü.
Ìàéîíåç ïåðåìåøàòü ñ äàâëåíûì ÷åñíîêîì. Ïîìèäîðû ïîðåçàòü êîëå÷êàìè. Ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå.
Áàêëàæàíû îáæàðèâàòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ äâóõ ñòîðîí, îáìàêèâàÿ ñíà÷àëà â ìóêó, çàòåì â
ÿéöà. Åñëè â áàêëàæàíû âïèòàëîñü ñëèøêîì ìíîãî ìàñëà, èçëèøêè ìîæíî óäàëèòü, ñ ïîìîùüþ áóìàæíîãî
ïîëîòåíöà.
Âûëîæèòü áàêëàæàíû íà ïëîñêîå áëþäî. Êàæäûé ëîìòèê ñìàçàòü «÷åñíî÷íûì» ìàéîíåçîì, ñâåðõó
ïîëîæèòü ïîìèäîðû, ïîñûïàòü ñûðîì, óêðàñèòü çåëåíüþ.
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