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Óõà èç ãîðáóøè
Ðàçäåë : Ïåðâûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/3]

Ñîñòàâ:
3 ëèòðà âîäû, ãîðáóøà  500 ãð. (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîëîâû è õâîñòû – ïî 3 øòóêè), 2-3 êàðòîôåëèíû
ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìîðêîâü 2 øò., 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 2 ñò. ëîæêè ïøåíà, ëàâðîâûé ëèñò, ÷åðíûé
ïåðåö ãîðîøêîì, ñîëü, çåëåíü

Ðûáó ðàçðåçàòü íà êðóïíûå êóñêè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, ñíÿòü
ïåíêó, ïîëîæèòü ìîðêîâü (ðàçðåçàííóþ âäîëü íà 2-4 ÷àñòè), ëóê, ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü.
Âàðèòü 25-30 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå òîãî, êàê ðûáà ïðèãîòîâèòñÿ, âûòàùèòü åå èç áóëüîíà â
òàðåëêó, îòäåëèòü îò êîñòåé è ðàçäåëèòü íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè. Èç áóëüîíà âûòàùèòü îâîùè è
ïðîöåäèòü åãî ÷åðåç ñèòî. Ñíîâà ïîñòàâèòü áóëüîí íà îãîíü, äîáàâèòü òóäà êàðòîôåëü, ïîðåçàííûé
êóáèêàìè. Êîãäà êàðòîôåëü áóäåò ïî÷òè ãîòîâ, ïîëîæèòü ïðîìûòîå ïøåíî è êóñî÷êè ðûáû. Âàðèòü äî
ãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü ðóáëåíóþ çåëåíü. 
Åñëè áóëüîí ïîëó÷èëñÿ íåäîñòàòî÷íî æèðíûì, òî ìîæíî äîáàâèòü ñëèâî÷íîãî ìàñëà.
Åñëè âàðèòü óõó èç ãîëîâ, òî îáÿçàòåëüíî íóæíî óäàëèòü æàáðû! 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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