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Ñàëàò èç ñâåêëû ñ èçþìîì
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/1]

Ñîñòàâ: 
2 ñâåêëû, 1 ÿáëîêî ñðåäíåãî ðàçìåðà, 100 ãð. èçþìà, 100 ãð. ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ, ìàéîíåç, ñîëü

Îòâàðèòü ñâåêëó, íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, äîáàâèòü ÿáëîêî, íàðåçàííîå ñîëîìêîé, ðàñïàðåííûé èçþì,
èçìåëü÷åííûå è ñëåãêà îáæàðåííûå ãðåöêèå îðåõè. Ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì. 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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