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«Ãíåçäà» ñ êîï÷åíîñòÿìè
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/3]

Ñîñòàâ:
ôàðø äëÿ êîòëåò, êîï÷åíûå äåëèêàòåñû (èëè êîï÷åíàÿ êîëáàñà) 250 ãð.,  1  ëóêîâèöà, 2 âàðåíûõ
ÿéöà, ñûð 200ãð., ìàéîíåç, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îòðóáè èëè ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè

Ïðèãîòîâèòü ôàðø äëÿ êîòëåò.
Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå, äîáàâèòü ê íåìó ïîðåçàííûå
êóáèêàìè êîï÷åíûå äåëèêàòåñû (èëè êîï÷åíóþ êîëáàñó) è åùå íåìíîãî ïîæàðèòü. Âûëîæèòü â ÷àøêó,
äîáàâèòü ÿéöà, òåðòûå íà êðóïíîé òåðêå. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñìåòàíû èëè
ìàéîíåçà.
Èç ôàðøà äëÿ êîòëåò ñôîðìèðîâàòü øàðû äèàìåòðîì 7-8 ñì. Îáâàëÿòü èõ â îòðóáÿõ èëè ïàíèðîâî÷íûõ
ñóõàðÿõ. Âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 
Â êàæäîì øàðå ñäåëàòü ëîæêîé óãëóáëåíèå, ïîëîæèòü òóäà íà÷èíêó, çàòåì ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
ìàéîíåçà, ïîñûïàòü ñûðîì, òåðòûì íà êðóïíîé òåðêå.
Âûïåêàòü â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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