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Ïåðåö ôàðøèðîâàííûé
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/3]

Ñîñòàâ:
ïåðåö áîëãàðñêèé ñðåäíåãî ðàçìåðà – 8-10 øò., ôàðø ìÿñíîé 250 ãð., ðèñ ½ ñòàêàíà, ëóê, ìîðêîâü,
òîìàòíàÿ ïàñòà èëè ïîìèäîðû, ñìåòàíà, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé,
ëàâðîâûé ëèñò – 2 øò., êîðèàíäð ìîëîòûé

Ïðèãîòîâèòü ïåðåö: àêêóðàòíî ñðåçàòü âåðõóøêó, óäàëèòü ñåðäöåâèíó. Îïóñòèòü ïåðåö â êèïÿùóþ
âîäó íà 1-2 ìèíóòû. Âûëîæèòü â äóðøëàã èëè ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå.
Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: îòâàðèòü ðèñ, ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, ñìåøàòü ýòî âñå ñ ìÿñíûì ôàðøåì, ïîñîëèòü,
ïîïåð÷èòü. Íàïîëíèòü íà÷èíêîé ïåðåö. Îáæàðèòü ïåðåö ñî âñåõ ñòîðîí íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.
Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ëóê è ìîðêîâü îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì èëè ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, äîáàâèòü 2 ñò.
ëîæêè ìóêè, ïåðåìåøàòü è íåìíîãî ïîäæàðèòü, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó òîìàòíîé ïàñòû (èëè 2-3 òåðòûõ
íà òåðêå ïîìèäîðà (áåç êîæèöû)),  ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü 4 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, ïåðåìåøàòü, çàëèòü
áóëüîíîì èëè âîäîé, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ.
Ïåðåö âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè êàñòðþëþ, çàëèòü ñîóñîì, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò,
êîðèàíäð è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïðèìåðíî 30 ìèíóò.
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