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Ìåäîâàÿ ãîðêà
Ðàçäåë : Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/3]

Ñîñòàâ:
5 ÿèö, 1 ñò. ëîæêà ñìåòàíû, ìóêà, 1,5-2 ñòàêàíà ìåäà, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ ôðèòþðà

ßéöà âçáèòü, äîáàâèòü ñìåòàíó, ìóêó – çàìåñèòü êðóòîå òåñòî. Òåñòî ðàçäåëèòü íà î÷åíü(!)
ìàëåíüêèå øàðèêè. Æàðèòü èõ âî ôðèòþðå. 
Ìåä ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé áàíå (òåìïåðàòóðà âîäû íå äîëæíà áûòü áîëåå 40-450Ñ, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü
åãî öåííûå ñâîéñòâà).
Â ãëóáîêóþ ÷àøêó âûëîæèòü øàðèêè, çàëèòü ðàñòîïëåííûì ìåäîì è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïîñòàâèòü íà
2-3 ÷àñà â õîëîäíîå ìåñòî.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

http://handmad.ru 2024/4/25 4:54:55 / Page 1

http://handmad.ru/userinfo.php?uid=2
http://handmad.ru
mailto:admin@handmad.ru

