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Ñàëàò èç êîíñåðâèðîâàííîé ñàéðû ñ çåëåíûì ãîðîøêîì è êèðèåøêàìè
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/4]

Ñîñòàâ: 
1 áàíî÷êà êîíñåðâèðîâàííîé ñàéðû, 1 áàíî÷êà êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 3 ÿéöà, 1 êðóïíàÿ
ìîðêîâü, 1 ïà÷êà êèðèåøåê ñî âêóñîì ñûðà, êàðòîôåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà – 2 øò., ìàéîíåç, ìîëîòûé
÷åðíûé ïåðåö, ñîëü

Îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå êàðòîôåëü, îñòóäèòü è ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Ìîðêîâü îòâàðèòü, îñòóäèòü, ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Âàðåíûå ÿéöà ðàçðåçàòü ïîïîëàì, áåëîê îòäåëèòü îò æåëòêà è ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Êîíñåðâèðîâàííóþ ðûáó ðàçìÿòü âèëêîé.
Âûêëàäûâàòü ñëîÿìè â ñàëàòíèöó, ñìàçûâàÿ êàæäûé ñëîé ìàéîíåçîì, â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
êàðòîôåëü (íåìíîãî ïîïåð÷èòü ïåðåä ñìàçûâàíèåì ìàéîíåçîì), ðûáà, êèðèåøêè, ãîðîøåê, ìîðêîâü, áåëîê.
Ñâåðõó óêðàñèòü æåëòêîì, òåðòûì íà ìåëêîé òåðêå.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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