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Áîðù èç êâàøåíîé êàïóñòû
Ðàçäåë : Ïåðâûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Admin [2008/10/4]

Ñîñòàâ: 
3 ë âîäû, ìÿñî íà êîñòè 500-600 ãð., êàðòîôåëü, êâàøåíàÿ êàïóñòà 300-400 ãð., ëóê ðåï÷àòûé,
ìîðêîâü, ñâåêëà ñðåäíåãî ðàçìåðà 1 øò., 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2-3 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû,
ëàâðîâûé ëèñò, ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì, ñïåöèè ïî âêóñó, çåëåíü, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñâåæåå ñâèíîå
ñàëî

Ñâàðèòü ìÿñíîé áóëüîí.
Ñâåêëó ïîðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, âûëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
îáæàðèòü, äîáàâèòü íåìíîãî áóëüîíà è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. 
1-2 ëóêîâèöû ìåëêî ïîðåçàòü. 1-2 ìîðêîâè ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Îáæàðèòü ëóê è ìîðêîâü íà ñâèíîì
ñàëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â êîíöå æàðêè äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó. 
Êàðòîôåëü ïîðåçàòü êóáèêàìè â êîëè÷åñòâå 1/3 – 1/4 ÷àñòè êàñòðþëè. Çàëèòü ãîòîâûì áóëüîíîì. Îò
ìîìåíòà çàêèïàíèÿ, âàðèòü êàðòîôåëü íà ñëàáîì îãíå 10 ìèí. 
Äîáàâèòü êâàøåíóþ êàïóñòó (åñëè êàïóñòà ñëèøêîì êèñëàÿ, ìîæíî ïðîìûòü åå õîëîäíîé âîäîé è
îòæàòü). Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå åùå 25-30 ìèíóò (äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ è êàïóñòû).  Çà 10
ìèí. äî îêîí÷àíèÿ âàðêè, äîáàâèòü âàðåíîå ìÿñî, íàðåçàííîå êóñî÷êàìè, îáæàðåííûå îâîùè. 
Ïåðåä òåì, êàê ñíÿòü áîðù ñ îãíÿ, äîáàâèòü 2-3 øò. ëàâðîâîãî ëèñòà, 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà,
ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ïðåññ, ñïåöèè, çåëåíü.
Îñòàâèòü íàñòàèâàòüñÿ ìèíèìóì 1 ÷àñ.

Ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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