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Ãóëÿø
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/5]

Ñîñòàâ:
700 ãð. ìÿñà (òåëÿòèíû èëè ñâèíèíû), 2-3 ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà, 150 ãð. ñìåòàíû èëè ñëèâîê, 1
ñò. ëîæêà òîìàòíîé ïàñòû, 2-3 ñò. ëîæêè ìóêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ïàïðèêà,
êîðèàíäð, ëàâðîâûé ëèñò

Ìÿñî ïîðåçàòü êóñî÷êàìè. Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó (èëè êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì) íàëèòü ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî. Ðàñêàëèòü, âûëîæèòü ìÿñî. 
Îáæàðèòü äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Äîáàâèòü 0,5 ñò. âîäû, ïîòóøèòü. Ïðîöåäóðó ïîî÷åðåäíîãî
îáæàðèâàíèÿ-òóøåíèÿ ïðîâîäèòü ïî÷òè äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ìÿñà.
Äîáàâèòü ìåëêî ïîðåçàííûé ëóê, ïîñîëèòü. Îáæàðèòü âñå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Äîáàâèòü
òîìàòíóþ ïàñòó, íåìíîãî îáæàðèòü. Äîáàâèòü ñìåòàíó èëè ñëèâêè, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìóêó, ñíîâà
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ðàçáàâèòü âîäîé (äî íóæíîé Âàì ãóñòîòû). Äîáàâèòü ÷åðíûé ïåðåö, 1-2 ëàâðîâûõ
ëèñòà, êîðèàíäð, ïàïðèêó. Åñëè íóæíî – äîñîëèòü. Òóøèòü 7-10 ìèíóò.
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