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Ìÿñíîé áóëüîí
Ðàçäåë : Ïåðâûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/1]

Ñîñòàâ: 
3 ë. âîäû, 500-700 ãð. ìÿñà ëþáîãî âèäà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿñî íà êîñòè), 1-2 ìîðêîâè ñðåäíåãî
ðàçìåðà, 1-2 ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà, ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò 2-3 øò., ñîëü

Ìÿñî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íà ñèëüíîì îãíå äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíêó, âàðèòü äàëåå íà ìåäëåííîì
îãíå. Âàðèòü 1,5-2 ÷àñà, äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ìÿñà. Ïðèìåðíî çà 1 ÷àñ äî îêîí÷àíèÿ âàðêè, ïîëîæèòü â
áóëüîí ìîðêîâü, ðàçðåçàííóþ âäîëü íà 2-4 ÷àñòè, î÷èùåííûé ëóê (öåëûé), ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì,
ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü. Ïîñëå òîãî, êàê áóëüîí áóäåò ãîòîâ, øóìîâêîé âûòàùèòü îâîùè è ïðîöåäèòü
áóëüîí ÷åðåç ñèòî. Ìÿñî îòäåëèòü îò êîñòåé, ïîðåçàòü êóñî÷êàìè.

Áóëüîí ìîæíî ïîäàâàòü ñ ñóõàðèêàìè, âàðåíûì ÿéöîì, ðàçðåçàííûì ïîïîëàì, çåëåíüþ.
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