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Ñàëàò èç êîï÷åíîé ñêóìáðèè
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/6]

Ñîñòàâ:
Ôèëå êîï÷åíîé ñêóìáðèè 300 ãð., 2 ÿáëîêà ñðåäíåãî ðàçìåðà, 3 ÿéöà, 200 ãð. çåëåíîãî
êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà, 1 ìàðèíîâàííûé îãóðåö, 1 ëóêîâèöà ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìàéîíåç, ñîëü, ïåðåö,
çåëåíûé ëóê

Ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, çàëèòü êèïÿòêîì è îñòàâèòü íà 1-2 ìèíóòû, âîäó ñëèòü.
Ôèëå ðûáû, âàðåíûå ÿéöà, ÿáëîêè è îãóðåö ïîðåçàòü êóáèêàìè. Äîáàâèòü ëóê, çåëåíûé ãîðîøåê, âñå
ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì. 
Óêðàñèòü ðåçàíûì çåëåíûì ëóêîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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