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Ñàëàò èç êðàáîâûõ ïàëî÷åê  ñ  ðèñîì è êóêóðóçîé
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/7]

Ñîñòàâ:
Êðàáîâûå ïàëî÷êè 200 ãð., 1 áàíêà (400 ãð.) êîíñåðâèðîâàííîé ñëàäêîé êóêóðóçû, 100 ãð. ðèñà, 1
ëóêîâèöà ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìàéîíåç, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, çåëåíü

Ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, çàëèòü êèïÿòêîì íà 1-2 ìèí., âîäó ñëèòü.
Êðàáîâûå ïàëî÷êè íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.
Ðèñ îòâàðèòü, ïðîìûòü.
Ïåðåìåøàòü ðèñ, êðàáîâûå ïàëî÷êè, ëóê, êóêóðóçó. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.
Óêðàñèòü çåëåíüþ.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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