
HandMad.ru - Ãîòîâèì ñâîèìè ðóêàìè!

Òåñòî äðîææåâîå (áåçîïàðíûé ñïîñîá)
Ðàçäåë : Èçäåëèÿ èç òåñòà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/7]

Ñîñòàâ:
400 ìë ìîëîêà, 10 ãð. ñóõèõ äðîææåé, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 100 ãð. ìàðãàðèíà èëè
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 êã ìóêè (ïðèìåðíî), ñîëü

Â òåïëîå ìîëîêî äîáàâèòü äðîææè è ñàõàð. Ðàçìåøàòü è îñòàâèòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ äðîææåé. 
Äîáàâèòü âçáèòûå ÿéöà, ðàñòîïëåííûé ìàðãàðèí, ñîëü, õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïðîñåÿííóþ ìóêó äîáàâëÿòü
ïîñòåïåííî. Ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîòðåáóåò òåñòî, íî îíî íå äîëæíî áûòü êðóòûì. Ìåñèòü äî òåõ ïîð, ïîêà òåñòî
íå íà÷íåò îòñòàâàòü îò ðóê. 
Âûëîæèòü òåñòî â ÷èñòóþ è ñóõóþ ïîñóäó, íàêðûòü êðûøêîé èëè ÷èñòîé òêàíüþ è ïîñòàâèòü íà 3-4
÷àñà äëÿ áðîæåíèÿ â òåïëîå ìåñòî. Ïîñëå ïåðâîãî ïîäúåìà, òåñòî íóæíî õîðîøî îáìÿòü. Ïîñëå âòîðîãî –
ìîæíî çàíèìàòüñÿ âûïå÷êîé. 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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