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Ðàãó «Êðåñòüÿíñêîå»
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/7]

Ñîñòàâ: 
1 êã òåëÿ÷üèõ ðåáðûøåê, 200 ãð. êîï÷åíîãî ñàëà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà, 3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 êðóïíûõ
ëóêîâèöû, ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì, 2-3 øò. ëàâðîâîãî ëèñòà, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü

Ðåáðûøêè ïîðóáèòü íà êóñî÷êè. Ïëîòíî óëîæèòü â êàñòðþëþ. Çàëèòü âîäîé, ÷òîáû ïîêðûâàëà ìÿñî.
Äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ. Ñíÿòü ïåíó, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ÷åðíûé ïåðåö
ãîðîøêîì (10-15 øò.), ÷åñíîê. Âàðèòü äî ãîòîâíîñòè (1-1,5 ÷àñà) íà ñëàáîì îãíå. 
Ñàëî íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå. Â ðàñòîïëåííûé æèð âûëîæèòü ëóê,
ïîðåçàííûé äîëüêàìè è îáæàðèòü åãî äî çîëîòèñòîãî öâåòà. 
Êîãäà ìÿñî áóäåò ãîòîâî, äîáàâèòü â êàñòðþëþ ñàëî è ëóê, êèïÿòèòü 10 ìèíóò. 
Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü ðóáëåíîé ïåòðóøêîé.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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