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Êîòëåòû «Íåæíûå»
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/8]

Ñîñòàâ:
Êóðèíîå ôèëå – 500ãð., 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 2 ÿéöà, 2-3 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà èëè ñìåòàíû, ñîëü,
ïåðåö, ìóêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Êóðèíîå ôèëå è ëóê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ÿéöà, ìàéîíåç èëè ñìåòàíó, ñîëü, ïåðåö,
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Åñëè ôàðø ïîëó÷èëñÿ ñëèøêîì æèäêèé, äîáàâèòü íåìíîãî ìóêè.
Â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì âûêëàäûâàòü ôàðø ëîæêîé, îáæàðèâàòü ñ äâóõ
ñòîðîí. 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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