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Êîòëåòû
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
ìÿñíîé ôàðø 500 ãð., 200 ãð. ìÿêèøà áàòîíà èëè áåëîãî õëåáà, ìîëîêî, 1 ÿéöî, 2 ëóêîâèöû ñðåäíåãî
ðàçìåðà, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îòðóáè èëè ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè

Ëóê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè î÷åíü ìåëêî ïîðåçàòü. 
Ìÿêèø áàòîíà èëè áåëîãî õëåáà çàëèòü ìîëîêîì è îñòàâèòü äëÿ ðàçìîêàíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê õëåá
ðàçìîêíåò, ìîëîêî îòæàòü, à õëåá õîðîøî ïåðåìåøàòü.
Â ôàðø äîáàâèòü ëóê, ìàññó èç õëåáà, ÿéöî, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è õîðîøî âûìåñèòü. Ñôîðìèðîâàòü
êîòëåòû, îáâàëÿòü èõ â îòðóáÿõ èëè ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðÿõ. Îáæàðèâàòü äî ãîòîâíîñòè íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

http://handmad.ru 2024/4/27 0:31:36 / Page 1

http://handmad.ru/userinfo.php?uid=2
http://handmad.ru
mailto:admin@handmad.ru

