
HandMad.ru - Ãîòîâèì ñâîèìè ðóêàìè!

Ñàëàò «Ðàçíîöâåòíîå ñîëíûøêî»
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/28]

Ñîñòàâ:
Ñâåêëà ñðåäíåãî ðàçìåðà 1 øò., ìîðêîâü ñðåäíåãî ðàçìåðà 2-3 øò., 3 ÿéöà, êàðòîôåëü ñðåäíåãî
ðàçìåðà 2-3 øò., ñûð 200 ãð., ëóê ñðåäíåãî ðàçìåðà 1 øò., ìàéîíåç, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ÷åðíûé
ìîëîòûé ïåðåö

Êàðòîôåëü ïîðåçàòü ìåëêîé ñîëîìêîé, îáñóøèòü è îáæàðèòü âî ôðèòþðå èç ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äî
çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûé êàðòîôåëü ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.
Ñâåêëó, ìîðêîâü, ÿéöà – ñâàðèòü è ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå â îòäåëüíûå åìêîñòè.
Ëóê ïîðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè è ìàðèíîâàòü (20 ìèí.) â âîäå ñ óêñóñîì èëè ëèìîííûì ñîêîì, çàòåì
âîäó ñëèòü.
Ñûð ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Âñå âûëîæèòü íà ïëîñêóþ òàðåëêó ãîðêàìè, ïî êðóãó, â öåíòð ïîëîæèòü ìàéîíåç.
Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì àêêóðàòíî ñìåøàòü âñå êîìïîíåíòû.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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