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Ìîðêîâü ïî-êîðåéñêè
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2014/3/11]
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Ñîñòàâ:
1 êã ìîðêîâè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÷. ëîæêè óêñóñíîé êèñëîòû (70%), 4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2/3
ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ÷åðíûé ïåðåö, êðàñíûé ïåðåö, óêñóñ, 1 ÷. ëîæêà ñîëè

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà ñïåöèàëüíîé òåðêå, ïîñîëèòü. Îñòàâèòü íà 1 ÷àñ. Ïîñëå ýòîãî ñëèòü
âûäåëèâøèéñÿ ñîê. 
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Äîáàâèòü ê ìîðêîâè ñàõàð, ÷åðíûé è êðàñíûé ïåðåö, óêñóñ, ÷åñíîê, ïðîïóùåííûé ÷åðåç ïðåññ. Ñàëàò
äîëæåí áûòü ñëàäêî-êèñëî-îñòðûì.
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Âñå ïðîäóêòû õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
Çàëèòü ðàñêàëåííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
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Îñòàâèòü íàñòàèâàòüñÿ â õîëîäèëüíèêå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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