
HandMad.ru - Ãîòîâèì ñâîèìè ðóêàìè!

Ôðóêòîâîå æåëå
Ðàçäåë : Äåñåðòû è íàïèòêè
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2013/9/2]
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Ñîñòàâ: 
ñîê îñâåòëåííûé  - 1 ë, ñâåæèå ôðóêòû (ëþáûå, ïî Âàøåìó âêóñó), æåëàòèí - 4 ñò. ëîæêè

Â 1 ñòàêàí ñîêà äîáàâèòü æåëàòèí, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ äëÿ ðàçáóõàíèÿ. 
Çàòåì æåëàòèí íà ìåäëåííîì îãíå äîâåñòè äî êèïåíèÿ (äî ïîëíîãî åãî ðàñòâîðåíèÿ), íî íå êèïÿòèòü,
ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòå÷êî.
Äîáàâèòü îñòàâøèåñÿ 3 ñòàêàíà ñîêà, ïåðåìåøàòü.
Â ôîðìî÷êè èëè ãëóáîêèå òàðåëî÷êè âûêëàäûâàòü ôðóêòîâîå àññîðòè, çàëèâàòü ñìåñüþ ñîêà ñ
æåëàòèíîì.
×òîáû ôðóêòû çàêðåïèëèñü â æåëå, íóæíî âûëîæèòü èõ â ôîðìî÷êó, çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîêà, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê äî çàñòûâàíèÿ, çàòåì çàëèòü ñîêîì äî ïîëíîãî ïîêðûòèÿ è ñíîâà ïîñòàâèòü
â õîëîäèëüíèê.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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