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Ñàëàò «Ïèêàíòíûé»
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/11/20]

Ñîñòàâ: 

200-300 ãð. êîï÷åíîãî êóðèíîãî ôèëå (ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîï÷åíûå êóðèíûå îêîðî÷êà), 3 ÿéöà, 
êàðòîôåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà 2-3 øò., 150-200 ãð. ñûðà, 300 ãð. øàìïèíüîíîâ, ëóê ðåï÷àòûé ñðåäíåãî
ðàçìåðà – 2 øò., ìàéîíåç, ÷åñíîê, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñîëü, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö

Øàìïèíüîíû îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, äîáàâèòü ëóê, íàðåçàííûé òîíêèìè
ïîëóêîëüöàìè, îáæàðèâàòü âñå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà,  ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Îñòóäèòü. 
Êóðèíîå êîï÷åíîå ôèëå ïîðåçàòü êóáèêàìè.
Êàðòîôåëü îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
ßéöà ñâàðèòü, íàòåðåòü íà òåðêå.
Ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå.
Â ìàéîíåç äîáàâèòü 2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ïðåññ, ïåðåìåøàòü.
Âûêëàäûâàòü â ñàëàòíèê ñëîÿìè, ñìàçûâàÿ êàæäûé ñëîé ìàéîíåçîì, â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ìÿñî,
êàðòîôåëü, ãðèáû ñ ëóêîì, ñûð, ÿéöî. Óêðàñèòü òåðòûì ñûðîì è çåëåíüþ.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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