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Ñàëàò «Ôàñîëåâûé»
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2013/1/27]
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Ñîñòàâ:
300 ãð. íåæèðíîãî âàðåíîãî ìÿñà, êîíñåðâèðîâàííàÿ ôàñîëü – 1 áàíêà, 2-3 ìîðêîâè ñðåäíåãî ðàçìåðà, 3
ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìàéîíåç, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, óêñóñ, ðàñòèòåëüíîå èëè ñëèâî÷íîå
ìàñëî
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1 ëóêîâèöó ïîðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè è çàìàðèíîâàòü â ðàñòâîðå óêñóñà è âîäû (ìèíóò 20).
2 ëóêîâèöû ìåëêî ïîðåçàòü, ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Îáæàðèòü ëóê è ìîðêîâü íà ñëèâî÷íîì
èëè ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ìÿñî íàðåçàòü êóáèêàìè, äîáàâèòü ôàñîëü (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòóþ), îáæàðåííûå îâîùè, ìàðèíîâàííûé
ëóê. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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