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Ñàëàò èç ÿçûêà, âåò÷èíû è øàìïèíüîíîâ
Ðàçäåë : Ñàëàòû
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/11/25]

Ñîñòàâ:
Îòâàðíîé ÿçûê – 300 ãð., âåò÷èíà – 300 ãð., øàìïèíüîíû ñâåæèå 300-400 ãð., ëóê ðåï÷àòûé ñðåäíåãî
ðàçìåðà – 2 øò., ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå èëè ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìàéîíåç

Øàìïèíüîíû ïîðåçàòü, îáæàðèòü ñ ëóêîì íà ñëèâî÷íîì èëè ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ãîòîâíîñòè, ïîñîëèòü,
ïîïåð÷èòü, îñòóäèòü.
Âåò÷èíó è îòâàðíîé ÿçûê íàðåçàòü ñîëîìêîé. Äîáàâèòü ãðèáû ñ ëóêîì, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì,
ïåðåìåøàòü.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

http://handmad.ru 2024/4/25 13:25:02 / Page 1

http://handmad.ru/userinfo.php?uid=2
http://handmad.ru
mailto:admin@handmad.ru

