
HandMad.ru - Ãîòîâèì ñâîèìè ðóêàìè!

Çàïå÷åííàÿ ñâèíèíà ñ àíàíàñàìè
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/11/19]

Ñîñòàâ:
Ñâèíàÿ âûðåçêà – 600-700 ãð., àíàíàñû êîíñåðâèðîâàííûå 1 áàíêà (580 ãð.), ñûð – 300ãð., ìàéîíåç,
ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Ñâèíóþ âûðåçêó íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè, òîëùèíîé 1 ñì. Õîðîøî îòáèòü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü,
çàëèòü àíàíàñîâûì ñèðîïîì èç áàíêè è îñòàâèòü íà 2-3 ÷àñà ìàðèíîâàòüñÿ.
Àíàíàñû ïîðåçàòü êóñî÷êàìè.
Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Ïîñëå òîãî, êàê ìÿñî ïðîìàðèíóåòñÿ, âûëîæèòü åãî â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ñâåðõó ïîëîæèòü êóñî÷êè
àíàíàñîâ, ñìàçàòü ìàéîíåçîì, ïîñûïàòü ñûðîì.
Âûïåêàòü â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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