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Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/11/20]

Ñîñòàâ:
Òåëÿòèíà (èëè íåæèðíàÿ ñâèíèíà) – 500-600 ãð., øàìïèíüîíû - 300-400 ãð, ñûð – 200-300 ãð., ëóê
ðåï÷àòûé ñðåäíåãî ðàçìåðà 2-3 øò., ñóõàðè, ìàéîíåç, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé
ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò

Ïðèãîòîâèòü ñóõàðè: áåëûé õëåá ïîðåçàòü êóñî÷êàìè, çàñóøèòü â äóõîâêå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç
ìÿñîðóáêó èëè ðàñòîëî÷ü.
Ìÿñî ïîðåçàòü êóñî÷êàìè ñðåäíåãî ðàçìåðà, îáæàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Åñëè ìÿñî íå
ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì, ìîæíî äîáàâèòü 0,5 ñòàêàíà âîäû, ïîòóøèòü, çàòåì ñíîâà îáæàðèòü (ïðîöåññ
îáæàðèâàíèÿ  – òóøåíèÿ ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò ìÿãêèì). 
Çà 15 ìèíóò äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ  äîáàâèòü ëóê, íàðåçàííûé ïîëóêîëüöàìè, ðåçàíûå øàìïèíüîíû,
ïîñîëèòü, ïîïå÷èòü, îáæàðèâàòü äî ãîòîâíîñòè.
Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâèòü 1-2 ëàâðîâûõ ëèñòà (ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëàâðîâûé ëèñò
âûòàùèòü).
Âûëîæèòü ìÿñî ñ ãðèáàìè è ëóêîì â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ñìàçàòü ìàéîíåçîì, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì,
ñâåðõó – ñóõàðÿìè. 
Ïîñòàâèòü â ñèëüíî ðàçîãðåòóþ äóõîâêó ïðèìåðíî íà 7-10 ìèíóò äî çàðóìÿíèâàíèÿ ñóõàðåé.
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