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«Ëåíèâûå» ãîëóáöû
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2009/2/11]
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Ñîñòàâ: 
1 êã ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 500 ãð ìÿñíîãî ôàðøà, 3-4 ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà, 4 ìîðêîâè
ñðåäíåãî ðàçìåðà, 1 ÿéöî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö

Êàïóñòó íàøèíêîâàòü, îáæàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, ïîñîëèòü, îñòóäèòü.
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Â ôàðø äîáàâèòü ïîëîâèíó ëóêà (ìåëêî íàðåçàííîãî), ÿéöî, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñôîðìèðîâàòü øàðèêè
äèàìåòðîì 3-4 ñì.
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Â êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì âûëîæèòü ñëîé êàïóñòû, çàòåì àêêóðàòíî ïîëîæèòü ìÿñíûå øàðèêè, çàòåì
ñíîâà ñëîé êàïóñòû, øàðèêè, ñâåðõó êàïóñòó.
Çàëèòü âîäîé, ïîñòàâèòü íà îãîíü. Òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå, îò ìîìåíòà çàêèïàíèÿ, 10-15 ìèíóò.
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Â ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå, ëóê ìåëêî ïîðåçàòü. Îáæàðèòü îâîùè íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó.
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Ñâåðõó, íà ãîëóáöû, àêêóðàòíî âûëîæèòü çàïðàâêó. Òóøèòü åùå 10-15 ìèíóò. 
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Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
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