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êóëåáÿêà
Ðàçäåë : Èçäåëèÿ èç òåñòà
Îïóáëèêîâàíî Elena [2009/7/11]

1ë ìîëîêà,1ïà÷êà ñóõèõ äðîææåé,1÷.ë ñîëè,1,5ñò.ë ñàõàðà,0,5ñòàêàíà ðàñò. ìàñëà,ìóêà(÷òî áû
ïîëó÷èëîñü ìÿãêîå òåñòî)
íà÷èíêà:îòâàðíîé îêîðî÷îê,4-5ñðåäíèõ î÷èùåííûõ êàðòîøåê,2(ñðåäíèõ)ãîëîâêè ëóêà,ñîëü,ïåðåö,çåëåíü
óêðîïà.

ãîòîâèì òåñòî:ïîäîãðåòü ìîëîêî,äîáàâèòü ñîëü,ñàõàð,äðîææè ïåðåìåøàòü,äîáàâèòü ìóêè(êîíñèñòåíöèÿ
ãóñòîé ñìåòàíû),íàêðûòü ïîëîòåíöåì,îñòàâèòü ìèíóò íà 20.Çàòåì äîáàâèòü ðàñò.ìàñëî,åù¸
ìóêè,çàìåñèòü ìÿãêîå òåñòî.Íàêðûòü ïîëîòåíöåì,ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî.îáû÷íî îíî ó ìåíÿ ïîäíèìàåòñÿ
ìåíüøå,÷åì çà ÷àñ.à ïîêà çàéì¸ìñÿ íà÷èíêîé: ðàçîáðàòü îêîðî÷îê,ìÿêîòü ìåëêî
ïîðåçàòü,ïîñîëèòü,ïîïåð÷èòü(ïî âêóñó),äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé óêðîï(ìîæíî è áåç íåãî),ëóê ìåëêî
ïîðåçàòü è îáæàðèòü íà ðàñò ìàñëå,ïåðåìåøàòü ñ îêîðî÷êîì.Â îòäåëüíóþ ïîñóäó íàðåçàòü ìåëêèìè
êóáèêàìè êàðòîøêó,ïîñîëèòü,ïîïåð÷èòü(ïî âêóñó)Íà÷èíêà ãîòîâà!Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ,ìîæíî íà÷èíàòü
äåëàòü êóëåáÿêè.Íàðåçàòü òåñòî êóñî÷êàìè ñ òåííèñíûé øàðèê,ðàñêàòàòü â ïðÿìîóãîëüíèêè,ïðèìåðíî
0,5ìì òîëùèíîé,âûëîæèòü ñíà÷àëà êàðòîøêó,ïîòîì ñâåðõó îêîðî÷îê,çàùèïíóòü ñíà÷àëà äëèííóþ ñòîðîíó,à
çàòåì êîðîòêèå,äîëæíû ïîëó÷èòüñÿ ïðÿìîóãîëüíèêè.Ñìàçàòü ïðîòèâåíü ðàñò ìàñëîì,âûëîæèòü íà
ïðîòèâåíü ñ ïðîìåæóòêàìè îêîëî 1ñì.,øâîì ââåðõ ,ñìàçàòü ÿéöîì,íàêîëîòü â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ
âèëî÷êîé,ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî 180ãðàäóñîâ äóõîâêó,âûïåêàòü äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.Íà÷èíêà
ìîæåò áûòü ðàçíîé.Ïîïðîáóéòå,î÷åíü âêóñíî!
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