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ìÿñî ïî-ëåíèíãðàäñêè
Ðàçäåë : Âòîðûå áëþäà
Îïóáëèêîâàíî Elena [2009/7/23]

1êã. ôèëå ãîâÿäèíû, 100ãð.ìàðãàðèíà, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê - ïî âêóñó.

Êóñîê ãîâÿäèíû ïîìûòü è öåëèêîì ïîëîæèòü â êàçàíîê ñ òîëñòûì äíîì. Òóäà æå ïîëîæèòü ìàðãàðèí è
ïîñòàâèòü êàçàíîê íà ñëàáûé îãîíü, ïëîòíî çàêðûâ êðûøêîé. Ìèíóò ÷åðåç 40 ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è
äîáàâèòü ÷åñíîê (åñëè ëþáèòå) öåëûì çóá÷èêîì. Îñòàâèòü åù¸ ïðèìåðíî íà 1÷àñ. Î÷åíü âêóñíî è
õîëîäíûì, è ãîðÿ÷èì. Ïîïðîáóéòå îáÿçàòåëüíî!
Ýòî íàâåðíîå ñàìûé ïðîñòîé ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñà, êàêîé ÿ òîëüêî ïðîáîâàëà!
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