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Èêðà èç áàêëàæàíîâ
Ðàçäåë : Áóòåðáðîäû è çàêóñêè
Îïóáëèêîâàíî Evselena [2008/10/2]

Ñîñòàâ:
1 êã áàêëàæàíîâ, 800 ãð. ëóêà, 1 êã ìîðêîâè, 500 ãð. áîëãàðñêîãî ïåðöà, 500 ãð. ïîìèäîðîâ, 200 ãð.
ñìåòàíû, ïîëîâèíà êðóïíîé ãîëîâêè ÷åñíîêà, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Áàêëàæàíû î÷èñòèòü îò êîæèöû, ïîðåçàòü êóáèêàìè. Ëóê è áîëãàðñêèé ïåðåö òàêæå ïîðåçàòü
êóáèêàìè. Ìîðêîâü ïîòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ïîìèäîðû (áåç êîæèöû) ïîòåðåòü íà òåðêå.
Ëó÷øå âñåãî ãîòîâèòü ýòî áëþäî â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ñ òîëñòûì äíîì.
Â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðèòü ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äîáàâèòü ê ëóêó áàêëàæàíû è åùå íåìíîãî
ïîæàðèòü. Äîáàâèòü ìîðêîâü, áîëãàðñêèé ïåðåö è òóøèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ïî÷òè ÷òî äî ãîòîâíîñòè.
Êîãäà ìîðêîâü ñòàíåò ìÿãêîé, äîáàâèòü ïîìèäîðû è ÷åñíîê, ïðîïóùåííûé ÷åðåç ïðåññ. Ïîòóøèòü åùå
10-15 ìèíóò. Ñâåðõó âûëîæèòü ñìåòàíó è ðàñïðåäåëèòü åå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè.  Íàêðûòü êðûøêîé è
îñòàâèòü íà îãíå íà 3-5 ìèíóò. 
Óïîòðåáëÿòü ýòî áëþäî ìîæíî êàê â ãîðÿ÷åì, òàê è â õîëîäíîì âèäå.
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